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FOR CHRISTIANS, reliance on 
prayer for healing is nothing new. 
It goes back to the time of Christ 
Jesus and his apostles. Jesus healed 
the sick without drugs, and he set 
an example for all, declaring that 
his method of healing physical dis-
ease by spiritual means was not for 
him alone. 

The Bible teaches the impor-
tance of looking to the divine con-
sciousness for deliverance from 
distress. For example, Philippians 
states, “Let this mind be in you, 
which was also in Christ Jesus” 
(2:5), and Romans declares, “Be 
ye transformed by the renewing of 
your mind” (12:2).

It’s possible to get rid of wrong 
thinking or mentality, 
and embrace within us 
the mind “which was 
also in Christ Jesus.” 
To do this involves 
recognizing, at least 
to a degree, that we 
are spiritual, not mate-
rial – that we are the children of 
divine Mind. In this Mind there is 
not a single negative quality or any 
superstition or limited belief. The 
human consciousness is renewed 
by replacing matter-based beliefs 
about life and health with a Christ-
like consciousness of all good com-
ing from infi nite Mind. The Christ is 
universal, the voice of divine Truth, 
which is always speaking to us of 
God’s love. As this renewing pro-
cess goes on, sickness, suffering, 
and other discordant conditions 
begin to disappear and give place 
to healing and salvation. 

For over a century, students of 
Christian Science have been heal-
ing through prayer, including some 
cases deemed incurable by physi-
cians. Christian Science healing 
in every case is spiritual, resulting 
from the operation of divine Truth 
in human consciousness. It involves 
a shift of thought from the basis of 
material thinking to divine con-
sciousness, which reveals the uni-
versal laws of God, good, always in 
operation. It is not from the action 
of one human mind on another, or 
from human will, hypnotism, or 
mental suggestion.

Spiritual being is briefl y summa-
rized in this passage in the textbook 
of Christian Science, “Science and 
Health with Key to the Scriptures” 
by Mary Baker Eddy: “Spirit is 

God, and man is His image and 
likeness. Therefore man is not 
material; he is spiritual” (p. 468). 
Since God is Spirit, it follows natu-
rally that His creation or likeness 
is spiritual and good, not material 
and sinning or even sick. This fol-
lows strictly the Scriptural teach-
ing in Genesis: “So God created 
man in his own image, in the image 
of God created he him; male and 
female created he them.... And God 
saw every thing that he had made, 
and, behold, it was very good” 
(1:27, 31). Knowing this is true 
healing prayer, in which we 
acknowledge God, divine Mind, as 
the source of intelligence, strength, 
health, life, and our very existence.

Mary Baker Eddy, 
who discovered 
Christian Science, 
concluded that a God 
who possesses infi nite 
wisdom and good-
ness could not oper-
ate through laws that 

produce both good and evil. She 
understood that God is only good 
and governs His children and 
His universe through spiritual, 
not material, laws. After a critical 
injury in 1866, she found comfort 
and transforming inspiration in the 
healing works of Jesus, and, as she 
put it, “...the healing Truth dawned 
upon my sense; and the result was 
that I rose, dressed myself, and ever 
after was in better health than I had 
before enjoyed” (“Miscellaneous 
Writings 1883-1896,” p. 24). She 
described that moment of enlight-
enment: “That short experience 
included a glimpse of the great fact 
that I have since tried to make plain 
to others, namely, Life in and of 
Spirit; this Life being the sole real-
ity of existence.” 

Mary Baker Eddy became a 
prominent Christian healer and 
teacher. She devoted her life to 
that mission and founded a Church 
“designed to commemorate the 
word and works of our Master, 
which should reinstate primitive 
Christianity and its lost element of 
healing” (“Manual of The Mother 
Church,” p. 17). Today, Christian 
Science healing is practiced 
throughout the world.

Infi nite Love heals

The Christ 
is always 

speaking to you 
of God’s love.
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Bзгляд на повседневную жизнь с точки зрения Xристианской Hауки

ДЛЯ ХРИСТИАН нет ничего ново-
го в том, что для исцеления полага-
ются на молитву. Это идет назад ко 
временам Иисуса и его учеников. 
Иисус исцелял недуги без лекарств 
и явился примером для всех, объя-
вив, что этот способ излечения фи-
зических недугов подходит не толь-
ко ему одному.

Библия учит, что важно полагать-
ся на божественное сознание для 
избавления от невзгод. Например, в 
Послании к Филлипийцам утверж-
дается, что «в вас должны быть те 
же чувствования, какие и во Христе 
Иисусе» (2:5), а Послание к Римля-
нам призывает: «...преобразуйтесь 
обновлением у ма ва шего» (12:2)

Вполне возможно избавиться от 
неправильного хода мыслей, или 
склада ума, и принять для самих 
себя разум, «какой и во Христе Ии-
сусе». Для этого необходимо при-
знать, по крайней мере до опреде-
ленной степени, что мы духовны, не 
материальны — что мы — отпрыски 
божественного Разума. В этом разу-
ме не существует ни единого отри-
цательного качества, ни суеверия, 
ни ограниченного верования. Че-
ловеческое сознание обновляется 
в результате замены основанных на 
материи представлений о жизни и 
здоровье на христоподобное созна-
ние всего хорошего, приходящего 
от божественного Разума. Христос 
всеобъемлющ, он — голос боже-
ственной Истины, всегда вещаю-
щий нам о Божественной любви. Во 
время этого процесса обновления 
болезнь, страдания и отсутствие 
гармонии начинают исчезать и усту-
пают место исцелению и спасению.

Более ста лет последователи 
Христианской Науки исцеляют с 
помощью молитвы, включая случаи, 
от которых отказались врачи. Исце-
ление в Христианской Науке в каж-
дом случае духовное, происходящее 
в результате действия божествен-
ной Истины на человеческое созна-
ние. Для этого нужно переместить 
мысль от основанного на материи 
мышления к божественному со-
знанию, раскрывающему всеобщие 
законы Бога, добра, которые дей-
ствуют всегда. Исцеление не проис-
ходит в результате действия одного 
человеческого разума на другой или 
же от человеческой воли, гипнотиз-
ма или мысленного внушения.

Суть духовного бытия кратко 
передана в следующем отрывке 
из учебника Христианской Науки, 
книги Мэри Бэкер Эдди «Наука и 

здоровье с Ключом к Священному 
Писанию»: «Дух есть Бог, а человек 
Его образ и подобие. Следователь-
но человек не материален — он ду-
ховен» (стр. 468). Если Бог есть Дух, 
отсюда естественно следует, что Его 
создание или подобие — духовное 
и прекрасное, а не материальное, 
греховное или болезненное. Это 
находится в строгом соответствии 
с книгой Бытия: «И сотворил Бог 
человека по образу Своему, по об-
разу Божию сотворил его; мужчину 
и женщину сотворил их... И увидел 
Бог все, что Он создал, и вот, хоро-
шо весьма.»(1:27, 31). Это знание 
является истинной целительной 
молитвой, в которой мы признаем, 
что Бог, божественный Разум, явля-
ется источником ума, силы, здоро-
вья, жизни и самого нашего суще-
ствования.

Мэри Бэкер Эдди, открывшая 
Христианскую Науку, пришла к вы-
воду, что обладающий безгранич-
ной мудростью и добротой Бог не 
мог действовать согласно законам, 
производящим одновременно и до-
бро и зло. Она понимала, что Бог 
единственно есть добро и правит 
Своими детьми и Своей вселенной 
согласно духовным, а не материаль-
ным законам. Перенеся тяжелую 
травму в 1866 г., миссис Эдди нашла 
покой и преображающее вдохно-
вение в целительных делах Иису-
са и, по ее словам, «...целительная 
Истина озарила мои ощущения; 
и в результате я поднялась, само-
стоятельно оделась и впоследствии 
всегда находилась в лучшем состоя-
нии здоровья, чем когда-либо ра-
нее» («Miscellaneous Writings 1883-
1896», стр. 24). Она так описала этот 
момент просветления: «Тот корот-
кий эпизод позволил мне мельком 
увидеть тот великий факт, который 
я с тех пор пытаюсь всем понятно 
разъяснить, а именно, Жизнь в Духе; 
и Жизнь эта является единственной 
реальностью существования.»

Мэри Бэкер Эдди стала выдаю-
щимся Христианским целителем 
и учителем. Она посвятила свою 
жизнь этой миссии и основала Цер-
ковь, «предназначенную для того, 
чтобы ознаменовать слово и дела 
нашего Учителя, что должно вос-
становить первосозданное христи-
анство и утраченный им элемент 
исцеления. («Руководство Церкви», 
стр. 17). Сегодня Христианская На-
ука распространена по всему миру.


