
 

 

 

Voor andere vertalingen in het Nederlands, zie http://www.spirituality.com/csheraut 

 

Snelle genezing van de griep 
Fast end to flu-like symptoms 

The Christian Science Journal, jaargang 127, nummer 8  

In het gedeelte van Mexico waar ik woon, is het van eind augustus tot begin oktober het seizoen voor 
onweersbuien en overstromingen. Er wordt een verscheidenheid van ernstige ziektes, soms epidemieën, 
toegeschreven aan dit weerpatroon. Het valt niet mee om mensen te zien lijden en soms ingrijpende 
medische behandelingen te zien ondergaan voor deze aandoeningen. 

Jaren geleden, tijdens een van die regenseizoenen, werd ik ’s ochtends wakker met hoofdpijn, koorts en 
misselijkheid – alle symptomen van een kwaadaardige ziekte waarover ik waarschuwingen had gehoord op 
het nieuws. Ik dacht: “Misschien heb ik wel darmkoorts of tyfus.” Ik kon mijn bed niet uit komen. En, erger 
nog, ik was doodsbang.  

Ik was van plan geweest die morgen naar mijn moeder te gaan. We kwamen doorgaans eens per week bij 
elkaar en deden dan gezellig samen boodschappen of gingen naar de bank. Ik dacht er eerst over onze 
afspraak af te zeggen, maar besloot dat toch maar niet te doen. De laatste tijd was er zoveel vreugde in onze 
samenkomsten en dat was eigenlijk een heel nieuw verschijnsel.  

Die ochtend wendde ik mij tot God, die al zo’n 25 jaar mijn enige heelmeester is. Ik gaf mij in gebed met mijn 
hele hart volledig over aan God, wetend dat mijn geestelijke identiteit in Zijn gelijkenis is. En ik besefte dat dit 
niet alleen voor mij gold maar voor iedereen. De mens als geestelijk wezen, is geheel immuun voor 
zogenaamde besmettelijke ziektes en schadelijke invloeden van het milieu. Zoals een moeder haar kinderen 
beschermt voor kwade invloeden, zo immuniseert Gods moederliefde Haar kinderen tegen ziekte. Ofschoon 
ik me niet onmiddellijk beter voelde na dat korte gebed, kwam wel de gedachte in me op dat Gods liefde 
aanwezig was om mijn vrees, en mijn moeders bezorgdheid voor mij, te kalmeren (ze maakte zich weleens 
zorgen over mij en mijn drie zusters).  

In Jesaja lezen we: “Want alzo zegt de Heere ... Als een, dien zijn moeder troost, alzo zal Ik u troosten; ja, gij 
zult te Jeruzalem getroost worden” (66:12, 13). Ik wist dat op dat moment God mij en mijn moeder troostte en 
ons ervan verzekerde dat Haar kinderen veilig geborgen en volmaakt gezond waren.  

Vol vertrouwen in die geestelijke waarheid maakte ik me klaar voor het bezoek aan mijn  moeder. Ofschoon ik 
nog steeds hoofdpijn had, hoefde ik niet meer over te geven en verwachtte ik dat alles goed zou zijn. Tegen 
de tijd dat ik bij mijn moeder arriveerde, stond ze al op me te wachten. Toen ik haar stralend gezicht zag, wist 
ik hoe blij ze was me te zien. En ik besefte dat ik me weer helemaal de oude voelde. Ik vertelde haar niets 
over mijn conditie eerder op de dag, en we maakten een boodschappenlijst. Daarna gingen we de stad in en 
hadden samen een gezellige en nuttige dag. 

Die avond liep mijn hart over van vrede en dankbaarheid voor God die mij genezen had. Ik wist zeker dat de 
genezing het resultaat was van Gods liefde die ik had gevoeld. Het lezen en bestuderen van Wetenschap en 
Gezondheid heeft mij over de jaren veel inspiratie gegeven, en ook leergierigheid om meer inzicht te krijgen in 
de goddelijke Liefde. 
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